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1. Общие положения
Регионаrrьный этагr Фестиваля ВФСК ГТО среди обуrающихся профессион€IJIьньD(

образовательньIх организаций Республики Марий Эл (даrrее - Фестиваль ГТО) проводятся
во исполнеЕие календарного плана официа-ltьньтх физкульryрньж и спортивньD(
мероприятий Республики Марий Эл на 2025 год (I часть }Ь 149).

Фестива.rrь ГТО проводится в цеJIях:
попуJIяризации и повышени,I уровня привлекательности подготовки и вьшолнения

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО;
воспитание всесторонне и гармонично развитой личности, в том числе с

использованием соревЕовательной части комплекса ГТО;
повышение уровня и качества физкультурно-спортивной работы в

профессиональньD( образовательньIх организациfl(.
Зада.п,I Фестива.rrя ГТО :

пропаганда физической кульryры и спорта как средства физического, нравственного
и духовного воспитaшия подрастающего поколения;

укрепление здоровья обуlающихся, повышение их физической подготовленности;

формирование црtDкданского и пац)иотического стаIIовления личности и
формирование у молодёжи rrозитивньD( жизненньD( установок;

поощрение обуrающихся, показавших лучшие результаты по вьшолнению
нормативов испьшtlний (тестов) комплекса ГТО.

2. Место rr время проведения
Региона:rьньй этап Фестиваля ГТО проводятся 23 апреля 2025 года.
Место проведения - легкоатлетический манеж кАрена Марий Эл> по адресу:

Республика Марий Эл, г. Йошкар-Ола, проспект Воскресенский, дом 5.
Начшrо соревнований в 10.00 ч.

3. ýководство проведением соревнованпй
Общее р}ководство оргt}низацией и проведением Фестиваrrя ГТО осуществJIяет

Министерство спорта Республики Марий Эл и Министерство образовшrия и Еауки
Республики Марий Эл.

Непосредственное проведение соревIlовшrий возлагаотся на АУ кУСС Республики
Марий Эл> и Комитет МРО ОГФСО кЮность России>>.

Составы ГСК и судейских коллегий по видtlп{ испытаний формируются и
угверждаются оргtlнизационным комитетом из t{исла спортивньD( судей, имеющих
судеЙскую категорию по видаN{ спорта, дисциплины и уIIрaDкнения, которые входят в
комплекс ГТО и допуrценньrх к оценке выполнения нормативов испьпаний (тестов)
комплекса ГТО в соответствии с методическими рекомендациями по организtuрIи
судейства мероrrриятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса кГотов к
труду и обороне) (ГТО)>, уrвержденным приказом Министерства спорта Российской
Федерации (далее - Минспорт России) }lb 70 от 1 феврапя 2016 г.

3. Участнпки соревнований
К уrастию в Фестивале ГТО допускЕlются сборные команды профессионttльньD(

образовательньIх оргtlнизаций Республики Марий Эл, состоящие из обуrающихся очной
формы обуrения, отнесённые к осЕовной медицинской цруппе для занятий физической
культурой и спортом, в соответствии с Приказом Министерства здравоохр{lнения
Российской Федерацпп от 2З октября 2020 г. Ns |I44:я кОб утверждонии порядка
оргfiIизации оказаЕия медицинской помощи JIицап,l, занимtlющимся физической культурой
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурньD( мероприятиЙ и
спортивньD( мероприятий), включая порядок медицинского осмотралиц, желающих пройти
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спортивную подготовку, заЕиматься физической культурой и спортом в организациях
(или) вьшоJIIIить нормативы испьrганий (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне> (ГТО)D й форм медицинских
заrсrпочений о допуске к rIастию физкультурньD( и спортивньD( мероприятиях).

Участники Фестиваrrя должны иметь .rпr.rrrьй кабинет ВФСК ГТО с полностью
запоJшенIIьп.r профилем. Ссылка Еа регистрацию и проверку личного кабинета ВФСК ГТО
gto.ru.

ПрофессиональЕые образовательные организации представJIяют комаЕды отдельно
по юношам и девушкаI\4.

Состав ком{шды - группа А: б человек и тренер-предстЕlвитель.
группа Б: 5 человек и тренер-представитель.

4. Программа и условия проведения соревнований

Прогршrма соревноваrrий :

09.00 - 10.00 ч. - регистрация }частников, прохождение маЕдатной комиссии;
09.30-10.00 ч.- совещfiIие с представитоJIями команд;
10.00 ч. - начало соревнований;
15.00 ч. - парад награrкдения.

пlл Место проведения Виды програN{мы

количество
}лIастников

Юноши ,Щевушки
1

Спортивньй комплекс
Арена Марий Эл по
адресу, Республика
Марий Эл, г. Йошкчр-
Ола, проспект
Воскресенский, дом 5

Прыжок в длину с места толчок
двумя ногалли(см)

6 (5) 6 (5)

2 Подтягивание из виса на высокой
перекJIадине (юноши) 6 (5)

2 Сгибштие и разгибание рук в упоре
лежа на полу (девушки) б (5)

J Наклон вперед из положения стоя
на гимнастической ctсulп{be

6 (5) 6 (5)

4 Бег 2000м (мин, с)
б (5)

4 Бег 3000 м (мин, с) 6 (5)

Программа региоЕального этапа Фестиваля ГТО:
Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по

организации и вьшоJшению нормативов испытаний (тестов) всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне) (ГТО) утв. Минспортом России
29.05.202з.

5. Условия подведения итогов
На.птсление оtIков по результатам вьшолнения видов спортивной про|рЕllvrмы

осуществJIяется в соответствии со 100-о.псовьпли табrшцаtrли оцеЕки результатов 7 ступени
18-19 лет, угверждённьur приказом Минспорта России от 18 апреJIя 202З r. Ns 259
Методические рекомендации по орг€lнизации физкультурЕьIх меропрпятиiт и спортивIIьD(
мероприятиЙ ВсероссиЙского физкульryрно-спортивного комплекса <<Готов к труду и
обороне> (ГТО)).

Итоги Фестиваля ГТО подводятся в командном и литIном зачётах. Ли.пrое и
комЕlндное первенство проводится отдельно дJuI образовательньD( организаций, отнесёЕньD(
к группе А и группе Б.
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Командные места опредеJIяются по cyl{Me очков 5 (гр. А) и 4 (гр. Б) лrIших
результатов r{астников сборной команды во всех видах испытаний Фестива;rя гто. в
слr{ае равного количества очков у одной и более команд, преимущество поJryчает команд4
набравшая наибольшее количество очков в беге на 2000 м у девушек и 3000 м у юношей.

Победители и призёры Фестива.rrя ГТО в личном зачёте опредеJIяются по 4 видам
испытаний Фестива-пя ГТО среди девушек и юношей и опредеJIяются по наибольшему
количеству otlltoB, набранньrх во всех видЕlх испытаний Фестива-rrя Гто. При равенстве
ср{мы очков преимущество полrIает }п{астник, показавший lryчший результат в беге на
3000 м у юношей и 2000 м у девушек.

7. Награждение победптелей и призёров
Комшrды, занявшие I _ Ш места в комаIцньD( соревнованиrD(, награждilются кубками

и дипломаN,{и Министерства спорта Республики Марий Эл.
Участники, зЕlнявшие I _ III места в JIи.IньD( зачётах многоборья Фестиваля ГТО,

награжд€lются медаJuIми и д.Iпломаtrли Министерства спорта Республики Марий Эл.

8. Условпя финанспрованпя
Расходы, связанные с комuшдированием комаЕд (проезд, сугоtIные в пути, питЕlIIие в

дни соревнований, проживание) за счёт командирующих организаций.
Расходы, связilнные с медициЕским обеспечением, предоставлением спортивного

объекта кАрена Марий Эл>, наградной атрибутики и оплате работы судеЙской кЪллег"",
несёт Министерство спорта Республики Марий Эл.

9. Обеспеченпе безопасности участпиков и зрителей
при проведении официальньп< физкультурньш мероприятий на объектах спорта,

вкJIючеЕньD( во ВсероссиЙский реестр объектов спорта в соответствии с Федера.ltьньпл
законом от 4 декабря2007 г. Jф 329-ФЗ кО физической культуре и спорте в Российской
Федерации>>, обеспечение безопасности )пIастников и зрителей осуществJIяется согласно
требованияМ ПравиЛ обеспечениЯ безопасности при проведении официальньuс
физкультурно-спортивньIх мероприятий, утвержденньIх постilЕовлением ПрЬвительства
Российской Федерации от 18 апреля 2О|4 r. Jft 35з, а тiжже прЕtвил соревнований по
соответствующим видам спорта.

оказшrие скорой медициЕской помощи осуществJIяется в соответствии с прикtвом
Министерства здрtlВоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 r.Jф 1144н коб
угверждеНии порядКа организации оказаНия медицинской помощи лицап{, заЕимающимся
физической культурой и спортом (в том tIисле при подготовке и проведении физкультурньD(
мероприятий и спорп.rвньIх мероприJIтий), включЕUI порядок медицшlского осмотра лиц,
желЕlющих пройти спортивную подготовку,,зЕlIIиматься физической культурой и спортом в
организацил( и (или) выполнить нормативы испытшrий (тестов) Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса <Готов к труду и обороне> (ГТО)) и форм
МеДИЦИНСКИХ ЗаКЛЮЧеНИЙ О ДОПУске к )частию физкульryрньпr и спортивIIьD(
мероприятил()).

10. Заявкп

ПредвариТеJIьнМ технlгIесКая заявка (приложение 1) подаётся по элекц)ошrой
почте: fizo.orцk.mari@}randex.ru до 2I апреJIя ZbiS года.

Змвки, по.щIисанные руковод,Iтелем профессионtlJIьньD( образовательньD(
организаЦий и заверенные врачом, сдЕlютсЯ в маIцатНую комиссию в деЕь проведения
Фестиваля.

в мандатную комиссию по допуску представляется:
о именнaшзаявка,завереннаяврачом
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a

a
паспорт;
студеЕtIесш[й билет и;пл зачётную книжку;

о но студентов первого курса справку из 1^rебной части с указанием личного
порядкового номера студеЕта из алфавитной книги и тепефона уrебной части.
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Алрес электронЕой почты fi zo.omk. mаri@уапdех. ru

Приложение ЛЬ 1

зАявкА
на участие в региональном этапе Фестиваля ВФск гто
среди обучающихся профессиональных образовательных

организаций Республики Марий Эл
Название образователъной организации

Nь
п/п

ФИОlлlастника
,Щата

рождения
(лл.мrчr.ггг)

уин
участника

(при наlптчlш.I)

,Щата и номер
приказа о

зачислении в
Образовательну
ю организацию

,Щопуск
врача

(печать),

дата
осмотра

l

2

J

4

5

6

.Щопущено к rIастию в региоЕальном этапе Фестива-тrя ГТо
(пропuсью)

(Ф,И,О) (поdпuсь)

(М, П. л,tеDuцuнскоzо учреuсdенuя)

Руководитель делегации

Заявку подтворждаю:

И. О. полносmью, поdпuсь)

,Щиректор образовательной организации

полносmью, поdпuсь,
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